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Prot. n. 598 del 14/02/2025
Ai genitori delle classi
della scuola secondaria di | grado
SEDE

Oggetto : attivita “Scuole che promuovo salute”.

L’Istituto Comprensivo di Campora-Aiello, nel’ambito del progetto di educazione civica, partecipa all’attivita
“Scuole che Promuovono Salute”, un’iniziativa di formazione e sensibilizzazione rivolta alle scuole
secondarie di primo grado della provincia di Cosenza e promossa dal Dipartimento di Prevenzione dellASP
di Cosenza.

L’incontro, che si terra durante le ore scolastiche, consiste nella compilazione di un questionario anonimo e
in una discussione con gli alunni che hanno deciso di partecipare all’attivita per mezzo dell’allegata
autorizzazione.

Di seguito si riporta la lettera dellASP di Cosenza rivolta alle famiglie e I'autorizzazione da compilare se si
intende far partecipare il proprio figlio all’attivita proposta.

I dirigente scolastico
Giuseppe Cavallo
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Gent.mi genitori,

il nuovo PNP, relativo al periodo 2020-2025, sottolinea la centralita della persona e della comunita nelle
azioni di prevenzione e promozione della salute.

L’elemento strategico di innovazione del PNP 2020-2025 sta nella scelta di sostenere I'orientamento di tutto
il sistema della prevenzione verso un “approccio” di Promozione della Salute”, avendo come obiettivo non
solo il prevenire determinate condizioni patologiche ma anche di creare nella comunita e nei suoi membri un
elevato livello di conoscenze e competenze.

I PNP 2020-2025 mira a migliorare I'approccio per setting, favorendo una maggiore interazione tra tutti i
ambienti di vita (la scuola, I'ambiente di lavoro, la comunita e i servizi sanitari) e riconoscendo al setting
scolastico un ruolo fondamentale per mettere in atto azioni che favoriscono il benessere e I'apprendimento
attraverso un approccio globale e sistemico.

Per questo motivo Il nuovo Piano Regionale Prevenzione 2020-2025, attraverso il Programma “Scuole che
promuovono Salute”, sottolinea I'importanza di impegnarsi a supportare la scuola a divenire luogo che faciliti
scelte di vita salutari.

La Scuola che Promuove Salute mette in atto un piano educativo a favore della salute, del benessere e
dello sviluppo del capitale sociale di tutti gli studenti, del personale docente e non docente, costituendo al
contempo un motore capace di favorire il cambiamento dei comportamenti individuali e collettivi e la
riqualificazione del territorio su cui la comunita educante insiste.

In linea con il Piano Prevenzione 2020-2025, il Dipartimento di Prevenzione del’ASP di Cosenza, insieme
all’lstituto Scolastico, riconosce, pertanto, come indispensabile una programmazione basata sempre piu su
integrazione, coordinamento e rete tra le diverse istituzioni.

Nello specifico, & cresciuta la consapevolezza che migliorare la salute e [Iistruzione sono obiettivi
strettamente interconnessi: agire nel campo dell’istruzione, infatti, non ha solo il potere di incrementare |l
livello culturale e la prosperita economica di un paese, ma ha anche un impatto notevole in termini di risultati
di salute, poiché lo sviluppo delle competenze di vita (life skills), che € uno dei compiti fondamentali della
scuola, consente ai singoli e ai gruppi di adottare comportamenti positivi e di sviluppare capacita di
adattamento che li rendono capaci di far fronte efficacemente alle richieste e alle sfide della vita di tutti i
giorni e in grado di mantenere il controllo sulla qualita della propria salute.

Si propone, pertanto, ai genitori, di avviare un percorso formativo che prevede una fase iniziale di
somministrazione di un questionario ai propri figli, da compilare in forma anonima, relativo alle conoscenze,
attitudini e comportamenti su tematiche riguardanti i determinanti della salute, e una fase successiva di
formazione che prevede un approccio strutturato e sistematico a favore della salute e del benessere
tramite azioni finalizzate a migliorare I'Health Literacy (alfabetizzazione sanitaria) e ad accrescere la capacita
degli individui di agire per la propria salute e per quella della collettivita (empowerment) .



PROGETTO SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE

MODULO D’AUTORIZZAZIONE ALLA PARTECIPAZIONE PER MINORI

I sottoscritti genitori

Madre: Cognome Nome

Nataa il / / /

Identificato tramite Rilasciato da il

Padre: Cognome Nome

Nato a il / / /
Identificato tramite Rilasciato da il
Rappresentante legale (tutore/altro): Cognome Nome

Nato/a a il

Identificato tramite Rilasciato da il// /

(si allegano copie dei documenti d’identita)

In qualita di tutore/tutrice legale del/della minore:

Cognome e nome
Nato/a il

Residente a ’

classe........coeeviiinnnenne.
con la firma del presente modulo dichiarano di:
Acconsentire alla partecipazione del bambino/a al percorso formativo svolto presso [Ilstituto
Comprensivo Campora-Aiello, sui temi attinenti al progetto Scuole che Promuovono Salute (iniziativa di
formazione e sensibilizzazione rivolta alle scuole secondarie di primo livello della provincia di Cosenza e
promossa dal Dipartimento di Prevenzione dellASP di Cosenza), che prevedono somministrazione e la
compilazione degli alunni di questionari, in forma anonima.

Acconsentire alla partecipazione di mio/a figlio/a all’evento formativo sui determinanti della salute che

si terra presso l'lstituto Scolastico. Si tratta di un intervento di promozione alla salute: I'obiettivo &
incrementare le conoscenze sui corretti stili di vita.

Di essere a conoscenza che verra svolto nell’orario scolastico. In qualsiasi momento i genitori potranno
richiedere I’esonero del proprio figlio, in tal caso siimpegnano a comunicarlo all'insegnante referente;

Nel rispetto del Codice Deontologico dei Medici Chirurghi ogni informazione ottenuta sara in forma anonima in

accordo al trattamento dei dati personali e sensibili.

data Firma
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